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Shams Ali Alabdali
ICF Professional Certified Coach (PCC)

ICF Mentor Coach Specialization (MCS) –

ACC & PCC Levels

ROSHD Mentor Coach

شمس علي العبدلي
ICF (PCC) مدة من ة معت رف هة محت جِّ مو

وى هي من ICF (MCS) – مست ي وج اد ت رش صص إ خ ت

PCCو ACC

د ش ي رُ دة ف شِ هة مر جِّ مو

ICF Credential | ماد الاعت

PCC + MCS

(ACC & PCC)

Experience | رة ب الخ

15+ years

ا ر من 15 عامً كث أ

Mentors | د رش ت

ACC & PCC candidates

PCCو ACC ن لـ دمي ق المت

Languages | ات اللغ

Arabic & English

ة ي ز لي ج ة والإن ي العرب

About نبذة

Shams is an ICF Professional Certified Coach (PCC) and

holds the ICF Mentor Coach Specialization (MCS) at

both ACC and PCC levels. She is a consultant in

personal and professional leadership empowerment,

with more than 15 years of experience in training and

coaching. She also holds a Level 5 Certificate in

Coaching from the UK’s ILM, accredited by the EMCC.

She has mentored coaches since 2023, after earning

her PCC. She works with internationally recognized

methodologies and certified behavioral assessment

tools, including the Birkman Method, Emotional

Intelligence (EQ) and Somatic Thinking Coaching.

She helps individuals and employees reach

professional clarity, make confident decisions and

achieve sustainable growth. An active contributor to

the women’s empowerment movement that has

reshaped the Saudi market in recent years, she has a

proven record of developing hundreds of women.

صص خ مدة من ICF (PCC)، وحاصلة على ت ة معت رف هة محت جِّ مو

ارة ش وى ACC وPCC. مست هي من ICF (MCS) مست ي وج اد ت رش إ

ي ا ف اوز 15 عامً ج ت رة ت ب خ ، ب ي صي والمهن خ ادي الش ي ن الق مكي ي الت ف

وى هادة المست ا على ش ضً  ي ه. وهي حاصلة أ ي وج ب والت دري ال الت مج

مدة ، المعت حدة ي المملكة المت ه من معهد ILM ف ي وج ي الت امس ف الخ

.EMCC من

.PCC ماد عد حصولها على اعت هي عام 2023 ب ي وج اد الت ت الإرش دأ ب

اس السلوك ي دوات ق ة وأ ات العالمي ي هج ها من المن ن مكّ ت مس ب ز ش مي ت ت

EQ ي كاء العاطف ركمان Birkman والذ ي اس ب ي ل مق ، مث مدة المعت

.Somatic Thinking ر الحسي كي ف ة الت ي هج ومن

وح لى الوض ن على الوصول إ ي ف راد والموظ ي مساعدة الأف صصة ف خ مت

دام. وهي مساهمة مو مست ق ن ي حق ة وت ق رارات واث اعة ق ي وصن المهن

ف السوق السعودي عري عادت ت ي أ ة الت ن المرأ مكي ي حركة ت اعلة ف ف

ات ل مئ هي أ ي ت ل ف ل حاف ، ولها سج رة ي وات الأخ لال السن ه خ ب ي رت وت

. دات السي
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Credentials & Tools الاعتمادات والأدوات

Professional Certified Coach (PCC) – International

Coaching Federation (ICF)

ICF Mentor Coach Specialization (MCS) – ACC Level

ICF Mentor Coach Specialization (MCS) – PCC Level

Level 5 Certificate in Coaching – ILM (UK), accredited

by the EMCC

Certified Somatic Thinking Coach and Mentor – Kun

Coaching Academy

Mentor Coach Pro Certification – 40 hrs – Mentality

Wise

Tools: Birkman Method, Emotional Intelligence (EQ),

Somatic Thinking Coaching

ICF ه ي وج حاد الدولي للت مدة PCC – الات ة معت رف هة محت جِّ مو

ACC وى هي من ICF (MCS) – مست ي وج اد ت رش صص إ خ ت

PCC وى هي من ICF (MCS) – مست ي وج اد ت رش صص إ خ ت

ي المملكة ه – معهد ILM ف ي وج ي الت امس ف وى الخ هادة المست ش

EMCC مدة من ، معت حدة المت

ر الحسي – كي ف ة الت ي هج ي من مد ف د معت ه ومرش جِّ هادة مو ش

ه ي وج ة كن للت مي كادي أ

امج Mentor Coach Pro – ‏40 ساعة – رن مام ب ت هادة إ ش

Mentality Wise

،EQ ي كاء العاطف ركمان Birkman، الذ ي اس ب ي : مق الأدوات

Somatic Thinking ر الحسي كي ف ة الت ي هج من

Areas of Focus مجالات التركيز

Personal and professional leadership empowerment

Professional clarity, confident decisions and

sustainable growth

Women’s empowerment and development

Empowering new leaders to overcome challenges

and foster an authentic leadership style

ي صي والمهن خ ادي الش ي ن الق مكي الت

دام مو المست ة والن ق رارات الواث ي والق وح المهن الوض

لها هي أ ة وت ن المرأ مكي ت

ل صي ادي أ ي سلوب ق ز أ ي عز ات وت حدي اوز الت ج دد لت ادة الج ن الق مكي ت

Mentoring Coaching Approach أسلوب الإرشاد التوجيهي

"I believe accreditation is a journey of growth, not just an

exam. I accompany you through a safe space for self-

reflection and deep practice, moving from meeting

requirements to authentic professional excellence."

طور مو وت ما هو رحلة ن ن ار، وإ ب ت رد اخ س مج ماد لي ن الاعت من أ ؤ "أ

ة ر مساحة آمن مادك عب ي رحلة اعت ك ف ق راف ا أ . لذ صي خ ي وش مهن

ات طلب اء المت ف ي ا من است ل سويً ق ت ن ، لن ة ق ي والممارسة العمي ات مل الذ أ للت

". لة ي والممارسة الأصي ز المهن مي لى الت إ
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