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Shams Ali Alabdali 

ICF Professional Certified Coach (PCC) 

ROSHD Mentor Coach 

 شمس علي العبدلي 

 ICF (PCC)كوتش محترف معتمد من  

 موجّهة مرشِدة في رُشد 

 

ICF Credential |  
 الاعتماد
PCC 
PCC 

Experience |  الخبرة 
15+ years 

 عامًا 15أكثر من 

Mentors | ترشد 
ACC & PCC 
candidates 

 PCCو ACCالمتقدمين لـ 

Languages | اللغات 
 والانجليزية العربية

About نبذة 

Shams is an ICF Professional Certified Coach (PCC) 
and a consultant in personal and professional 
leadership empowerment, with more than 15 years 
of experience in training and coaching. She also 
holds a Level 5 Certificate in Coaching from the UK’s 
ILM, accredited by the EMCC. 
She works with internationally recognized 
methodologies and certified behavioral assessment 
tools, including the Birkman Method, Emotional 
Intelligence (EQ) and Somatic Thinking Coaching. 
She helps individuals and employees reach 
professional clarity, make confident decisions and 
achieve sustainable growth. An active contributor 
to the women’s empowerment movement that has 
reshaped the Saudi market in recent years, she has 
a proven record of developing hundreds of women. 

همدربة   ّl ومس˖شارة في ا̦تمكين الق̀ادي الشخصي  محترف معتمد    ومو
اصߧ    15والمهني، بخبرة تتˤاوز   ̊امًا في مجال التدريب والتوج̀ه. وهي˨ 

ش̑نج من معهد   في    ǫٔILMيضًا ̊لى شهادة المس̑توى الخامس في الكو˓
 .EMCCالمملكة المت˪دة، المعتمدة من 

السلوك  ق̀اس  وǫٔدوات  العالمية  المنهجيات  من  ˊتمكّنها  شمس  ˔تميز 
بيركمان   مق̀اس  م˞ل  العاطفي    Birkmanالمعتمدة،    EQوا߳كاء 

 .Somatic Thinking Coachingومنهجية التفكير الحسي 
الوضوح  إلى  الوصول  ̊لى  والموظفين  اҡٔفراد  مسا̊دة  م˗خصصة في 
المهني وصنا̊ة قرارات واثقة وتحق̀ق نمو مس̑تدام. وهي مساهمة فا̊ߧ  
السعودي و˔رت̿ˍه   السوق  تعريف  ǫٔ̊ادت  التي  المرǫٔة  في حركة تمكين 
 ˭لال الس̑نوات اҡٔ˭يرة، ولها سجل ˨افل في تˆهٔيل م˄ات الس̑يدات.

Credentials & Tools  الاعتمادات والأدوات 

 Professional Certified Coach (PCC) – 
International Coaching Federation (ICF) 

همو  ّl  محترف معتمدPCC –  تحاد ا߱وليԳ̥لتوج̀ه ICF 

 Level 5 Certificate in Coaching – ILM (UK), 
accredited by the EMCC 

 Certified Somatic Thinking Coach and Mentor- 
Kun Coaching Academy. 

 Mentor Coach Pro Certification – 40Hrs – 
Mentality Wise.  

 Tools: Birkman Method, Emotional Intelligence 
(EQ), Somatic Thinking Coaching  

 MCS application sent for approval- September 
2026 . 

في المملكة  ILMمعهد  –شهادة المس̑توى الخامس في الكو˓ش̑نج 
  EMCCالمت˪دة، معتمدة من 

ه ومرشدشهادة  ّl معتمد في منهجية التفكير الحسي من ǫكاديمية ̠ن   مو
ش̑نج    ̥لكو˓

  .سا̊ة ICF  40شهادة إتمام ˊرԷمج م̲تور ̠و˓ش ˊرو معتمد من 
منهجية  ، EQا߳كاء العاطفي ، Birkmanاҡٔدوات: مق̀اس بيركمان 

 Somatic Thinkingالتفكير الحسي 
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تم   . ˨اليا PCCبعد حصولي ̊لى اعۡد  2023دات المنتورنج ̊ام ب 
والطلب تحت   MCS اس˖̀فاء مطلبات اعۡد م̲تور م˗خصص 

 . 2026سˌتمبر  –المراجعة ̥لموافقة 

Areas of Focus مجالات التركيز 

■  Personal and professional leadership 
empowerment 

 ا̦تمكين الق̀ادي الشخصي والمهني   ■

■  Professional clarity, confident decisions and 
sustainable growth 

 الوضوح المهني والقرارات الواثقة وا̦نمو المس̑تدام  ■

■  Women’s empowerment and development 
Empowering new leaders to overcome 
challenges and foster an authentic leadership 
style. 

  تمكين المرǫٔة وتˆهٔيلها  ■
 تمكين القادة الجدد لتˤاوز الت˪دԹت وتعز̽ز ǫٔسلوب ق̀ادي اصيل 

Mentoring Coaching Approach يهيالتوج أسلوب الإرشاد 

"I believe accreditation is a journey of growth, 
not just an exam. I accompany you through a 
safe space for self-reflection and deep practice, 
moving from meeting requirements to 
authentic professional excellence." 

ߧ نمو وتطور  "  ǫٔؤمن ǫٔن Գعۡد ل̿س مجرد اخ˗بار، وانما هو ر˨
̂ٔمل  ߧ اعۡدك ̊بر مسا˨ة ǫم̲ٓة ̥لت ࠐني وشخصي، ߳ا ǫٔرافقك في ر˨
ا߳اتي والممارسة العميقة، لن̱˗قل سوԹً من اس˖̀فاء المتطلبات إلى 

 "ا̦تميز المهني والممارسة Գصيߧ

 


